Инструкционная карточка № 1:
· Прочитать текст саморегуляция, устно дать определение. Из текста выявить способы поддержания стабильности организации живого; перечислить в тетради.
· Вспомните, какие системы органов у животных являются регулирующими обмен веществ. Приведите примеры устно.
· Прочитайте текст анабиоз, запишите определение в тетради. Подумайте, является ли анабиоз примером саморегуляции? Как можно использовать знания о анабиозе в практической деятельности?

Инструкционная карточка № 2:
· Прочитать текст биологические часы, дайте определение в тетради. Устно приведите примеры. 
· Многие утверждают, что ночью в тишине гораздо продуктивнее подготовка к экзаменам, чем днем. Согласны ли Вы с этим? Обоснуйте ответ.
· Найдите, когда колебания внутренней среды организма можно рассматривать, как один из факторов поддерживающих ее постоянство.
Инструкционная  карточка

  Ученикам предлагается выполнить задания разного уровня: 

· базовый – содержание составляют задания, с помощью которых может быть обеспечено достижение стандартных требований к ЗУНам; 

· дополнительный – задания «обогащают» знания, расширяют кругозор и развивают «жажду» познания; 

· развивающий – материал стимулирует развитие ребенка, способствует росту самопознания, формированию личностной позиции. 

Используя инструкционные карточки в старших классах уровни изучения материала обозначаю символами:

· Базовый  

· Дополнительный 

· Развивающий [image: image1.png]
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